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bhero mehla 5.

nam jamare bed ar nad.

nam jamare pure ke.

nam jamare puya dev.

nam jamare gur ki sev. Il

gur pure darirja-o jar nam. _
sabh te utam jar jar kam. 11l raja-o.
nam jamare mean isnan.

nam {amare puran dan.

nam let te sagal pavit.

nam yapat mere bha-1 mit. |[2ll
nam jamare sa-un sanyog.

nam jamare taripat subjog.

nam jamare sagal achar.

nam jamare nirmal bi-uhar. lI3ll
ya ke man vasi-a parabh ek.
sagal yana ki jar jar tek.

man tan Nanak jar gun ga-o

saDhsang yis deve na—of.; 141122113511
Pdgina 1146

bhero mehla 5.

nirDhan ka-o tum devhu Dhana.
anik pap yaji nirmal mana.

sagal manorath puran kam.
bhagat apune ka-o devhu nam. II1l|
safal seva gopal ra-e.

karan karavanjar su-ami ta te birtha ko-e na ya-e.

111l raja-o. . .

rogi ka parabh 1%?.11(18.]11 rog.

dukji-e ka mitavhu parabh sog.
nithave ka-o tum" than bethavaju.
das apne ka-o bhagti lavhu. 12l
nimane ka-o parabh deto man.
murh mugaDh jo-e chatur sugi-an.
sagal bha-i-an ka bha-o nase.

yan apne ke jar man base. |I3ll
parbarahm parabh sukj niDhan.

tat gi-an jar amrit nam.

kar kirpa sant tahle la-e.

Nanak saDhu sang sama-e. [1411231136ll
bhero mehla 5.

sant mandal meh jar man vase.

sant mandal meh durat sabh nase.
sant mandal meh nirmal rit.

satsang jo-e ek parit. Il

sant mandal taja ka na-o. .
parbarahm keval gun ga-o. Il1ll raja-o.
sant mandal meh yanam maran raje.
sant mandal meh yam kichhu na kaje.
satsang jo-e nirmal bani.

sant mandal meh nam vakjani. |12]l
sant mandal ka nihchal asan.

sant mandal meh pap binasan.

sant mandal meh nirmal katha.
satsang ja-ume dukj nasa. l13ll

sant mandal ka naji binas.

sant mandal meh jar guntas.

sant mandal thakur bisram.

Nanak ot pot bhagvan. 11411241137II
bhero mehla 5.

rog kavan ya™ rakje ap.

tis yan jo-e na dukj santap.

yis upar parabh kirpa kare.

tis upar te kal parjare. 1l

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino,

El Naam, el Nombre del Sefior para mi es los Vedas y la Melodia Celestial que produce la préctica del Naad Yoga,
pues a través del Naam, el Nombre del Sefior logro la total Satisfaccion.

El Nombre para mi es la alabanza a los dioses.

S1, la meditacion en el Nombre, para mi es el Servicio del Guru. (1)

El Guru Perfecto ha enaltecido el Nombre en el interior de mi ser.

Si, lo mds Sublime en la vida es meditar en el Naam, el Nombre del Sefior. (1-Pausa)

El Nombre para mi es la tnica ablucidn, si, el Nombre para mi, es la unica posible caridad en la vida, pues recitando
el Nombre, todos y cada somos purificados.

El que contempla el Nombre es mi verdadero hermano y amigo. (2)

El Nombre para mi, es el momento auspicioso, el sagrado dia, pues es lo unico que sacia mi ser. Es para mi, la unica
cultura que necesito para llevar mi vida.

El Nombre para mi, es el unico Comercio Inmaculado que existe. (3) ,

Aquél que tiene enaltecido al Unico Sefior en su mente, al Dios, el Dios hace que se apoye sdlo en El, en el
Verdadero Soporte de los Santos.

Canta las Alabanzas de Dios, oh dice Nanak, en cuerpo y Alma, P. 1146.

si fuiste bendecido por los Santos del Sefior. (4-22-35)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, tu bendices al pobre con Riquezas, purificas las mentes y liberas a todos de las consecuencias de sus
errores, si, a través de Ti, todos encuentran Plenitud.

Bendiceme entonces con Tu Nombre, pues soy Tu Devoto. (1)

Bendito y fructifero es el Servicio a mi Dios, el Rey.

El es el Hacedor y la Causa y de Su Recinto nadie regresa con las manos vacias.  (1-Pausa)

Oh Dios, a través de Ti, uno se libera de todos sus males y el que vive en pena y en dolor, logra sentir Jubilo y tener
Integridad. Si, los que no tienen un lugar, lo logran a través de Ti.

Hazme entonces Tuyo, Tu Devoto, Tu Devocidn, oh Dios. 2)

Oh Dios, das Honor en el mundo al que no lo tiene, y el tonto se vuelve sabio en Tu Sabiduria, uno se libera de todo
miedo y alucinacion en el momento en que llegas a habijtar en el corazon de Tu Esclavo. (3)

El Dios Trascendente, el Dios es el Tesoro de Extasis y la Quintaesencia uno la encuentra en el Néctar de Su
Nombre. Cuando El en Su Misericordia nos arrima al Servicio del Santo, uno se funde, oh, dice Nanak, en el Ser del
Santo. (4-23-36)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En el Reino de los Santos, Dios habita en la mente.

En el Reino de los Santos, uno es liberado de las consecuencias de sus errores.

En el Reino de los Santos, uno se vuelve Puro e Inmaculado.

En la Sociedad de los Santos, uno ama a su Unico Sefor. (1)

El Recinto de los Santos es sdlo ahi, donde se canta al Dios Trascendente. (1-Pausa)
En el Reino de los Santos, uno se sobrepone al nacimiento y a la muerte.

En el Reino de los Santos, Yama no toca al mortal.

En la Sociedad de los Santos, el habla de uno se vuelve Pura.

En el Reino de los Santos, el Nombre del Sefior es entonado. (2)

El Reino de los Santos, es el Eterno e Inamovible Recinto donde los Santos viven, si, ahi los errores son borrados.
En el Reino de los Santos, se recita el Blanco y Puro Evangelio de Dios.

En el Reino de los Santos, uno se cura de la enfermedad del ego. 3)

El Reino de los Santos, uno no puede ser destruido.

En el Reino de los Santos habita Dios, el Tesoro de toda Virtud.

El Recinto de los Santos es el remanso de nuestro Sefior y Maestro.

Dice Nanak, El se encuentra entretejido, en la fibra de Sus Devotos, trama y urdimbre. (4-24-37)
Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si El, el Sefior es el Protector, (donde entonces estd la enfermedad?

Si, aquél a quien Dios salva, la tristeza a ese ser no le aflige.

Aquél sobre quien la Gracia de Dios se posa, la muerte no lo acecha. (1)
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sada sakja-1 jar jar nam. '
yis chit ave {is sada sukj jove nikat na ave ta ke
yam. |11l raja-o. '
iab ih na so tab kineh upa-i-a.
avan mul te ki-a paragta-i-a.
apeh mar ap yivale. .
apne bhagat ka-o sada paratipale. |12ll
sabh kichh yanhu tis ke jath.
parabh mero anath ko nath.
dukj bhanyan ta ka he na-o.
sukj pavaji tis ke gun ga-o. 13ll
sun su-ami santan ardas.
yi-o paran Dhan tumre pas.
th yag tera sabh tuyheh Dhi-a-e.

Pdgina 1147

kar kirpa Nanak sukj pa-e. [141125138ll
bhero mehla 5.
teri tek raja kal maji.
teri tek tere gun l§a]|1.
teri tek na pohe kal.
teri tek binse yanyal. |1l
din duni-a teri tek.
sabh meh ravi-a sajib ek. ll1ll raja-o.
ter1 tek kara-o anand.
teri tek yapa-o gur mant.
ter1 tek tari-e bha-o sagar.
rakjanjar pura sulgksagar. 1211
tert tek naji bha-o ko-e.
antaryami sacha so-e.
teri tek tera man tan.
tha™ uha™ tu diban. 113l
teri tek tera bharvasa.
sagal Dhi-avaji parabh guntasa.
yap yap anad karaji tere dasa.
simar Nanak sache guntasa. [14126l139Il
mer(il mehlﬁ'Sd' ind
arathme ¢ 10 1 para-i ninda.
gxar ga-1 sabh ma.% ki chinda.
lobh moh sabh kino dur.
param besno parabh pekj heur. [I11|
eso ti-agi virla ko-e. _
jar jar nam yape yan so-e. ITll raja-o.
aja™-buDh ka chjodi-a sang.
kam kroDh ka ufri-a rang.
nam Dhi-a-e jar jar jare.
saDh yana ke sang nistare. |I2l|
beri mit jo-e samman.
sarab meh puran bhagvan.
parabh ki agi-a man sukj pa-i-a.
ur pure jar nam drirj-a-1-a. l13ll
ar kirpa'yis rakje ap.
so-1 bhagat yape nam yap.
man Rlargas gur te mat la-i.
kajo Nanak ta ki puri pa-i. [1411271140ll
bhero mehla 5. )
sukj naji bajute Dhan kjate.
suk] naji Be kje nirat nate.
suk] naji bajo des kama-e.
sarab sukja jar jar gun ga-e. [I1Il
sukj sahy anand lahhu.” S
saDhsangat pa-i-e vadbhagi gurmuk]j jar jar nam
kahhu. lITll raja-o. .
banDhan mat pita sut banita.
banDhan karam Dharam ja-o karta.
banDhan katanjar man vase.
ta-o sukj pave niy ghar base. l12I|

Siempre y por siempre, el Naam, el Nombre del Sefior nos guarda Compaiiia, si, quien sea que Lo aprecia en su
corazon, vive en Extasis y a ese ser Yama no lo toca. (1-Pausa)

Cuando la vida no existia, ;Quien hizo que el ser humano tomara vida?, pues mira su Semilla y ve en lo que se
convierte.

El Sefior mismo mata y da vida, pero a Su Devoto siempre lo protege. (2)

Aprende que todo lo que existe estd bajo el Control de Dios, pues mi Todopoderoso Maestro es el Soporte del
que no lo tiene. Es el Destructor de la tristeza, ese en verdad es Su Nombre y uno obtiene el Extasis, cantando Su
Alabanza. 3)

Oh Maestro, escucha la oracion de Tu Sirviente, mi vida y mi vitalidad las conservo sélo bajo Tu Custodia. El
mundo entero Te pertenece y medita s6lo en Ti. P. 1147.

Y por Tu Gracia, Nanak habita siempre en Extasis. (4-25-38)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En esta era de oscuridad, me apoyo solo en Ti, oh Dios, si, eres mi Unico Soporte y mi tnico deseo es cantar Tu
Alabanza. Apoydndose en Ti, la idea de la muerte no me aflige.

S1, cuando me das Tu Soporte todas mis preocupaciones se quedan en el pasado. (1)

Aqui'y en el Mds All4, me apoyo solo en Ti, pues eres Tu Quien prevalece en todo y por todas partes.(1-Pausa)

Apoyandome en Ti, vivo en Extasis.

Apoydndome en Ti, medito en el Mantra del Guru. .

Apoyandome en Ti soy llevado a través, pues Tu eres nuestro Unico Protector y el Océano de Paz. 2)

Apoydndome en Ti me libero de todos mis miedos, pues sélo Tu eres Verdadero y el Conocedor Intimo de todos
los corazones, cuando me apoyo sélo en Ti, mi mente desborda de Tu Poder, si, aqui y en el mds all4, Tu eres mi Corte
de Apelaciones. 3)

Solo Tu eres mi Soporte y yo pongo todas mis esperanzas en Ti. .

Todos meditan en Ti, Tesoro de Virtud, meditando en Ti, Tu Sirviente vive en Extasis.

Asi Nanak habita sélo en Ti, oh Tesoro de Mérito. (4-26-39)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Primero dejé de calumniar a otros y asi todas las preocupaciones de mi mente se esfumaron.
El Sefior me liber6 del ego y la avaricia, ahora veo Su Presencia siempre y asi me he vuelto un gran Vaishnava.
(1)
Oh, raro es encontrar un ser con tal desapego, pues sélo medita en Dios. (1-Pausa)
He abandonado la compaiiia del ego y me ha liberado de los amorios de la lujuria y del enojo.
Habito siempre en el Nombre de mi Seifior, el Dios y he sido emancipado asocidandome con los Santos.
2)
Ahora el amigo y el enemigo son lo mismo para mi, pues el Dios Perfecto prevalece por todas partes, sometiéndose
a la Voluntad de Dios, he obtenido el Extasis. Si, a través del Guru Perfecto, el Naam, el Nombre del Senor ha sido
enaltecido en mi mente. 3)
A quien el Sefior salva, por Su Misericordia, s6lo ese Gurmukj contempla el Nombre.
A través de la Sabiduria del Guru, su mente se ilumina y asi, dice Nanak, vive en total Plenitud. (4-27-40)
Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

No hay paz alguna en el hecho de acumular riquezas y riquezas, ni tampoco ver el mundo bailar en el estrado. No
hay paz en poseer tierras y continentes.

La Paz Verdadera se logra cantando las Alabanzas del Sefior. (1)

Oh raza humana, obten Paz, Equilibrio y Extasis, recitando el Naam, el Nombre del Sefior, por la Gracia del Guru.
Asociarse con los Santos, trae buena Fortuna. (1-Pausa)

Madre, padre, hijos y esposa s6lo nos amarran al mundo, si toda rectitud, toda accion que se realiza sobre la base
de promover el ego, nos amarra a las pasiones. .

Si uno enaltece el Nombre de Dios, El rompe nuestros apegos. Uno logra entonces el Extasis y habita en su Ser
Superior. (2)
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sabh yachik parabh devanjar.
gun niDhan be-ant apar.
yis no karam kare parabh apna.
jar jar nam tine yan yapna. l13ll
Eur apne age ardas.
ar kirpa purakj guntas.
kajo Nanak tumri sarna-i.
1-0 bhave ti-o rakjaju gusa-i. [141128l14 11l
bhero mehla 5.
gur mil ti-agi-o duya bha-o.
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%urr_nulgj yapi-o jar ka na-o.
isri chint nam rang laga.
Kanar_n yanam ka so-i-a yaga. |1l
ar kirpa apni seva la-e. )
saDhu sang sarab sukj pa-e. |11l raja-o.
rog dokj gur sabad nivare.
nam a-ukjaDh man bjitar sare.
gur bhetat man bha-i-a anand.
sarab niDhan nam bhagvant. [12l|
yanam maran ki miti yam taras.
saDhsangat uNDh kamal bigas.
gun gavat nihchal bisram.
puran jo-e sagle kam. (3l
dulabh de a-1 parvan.
safal jo-i yap jar jar nam.
kajo Nanak parabh kirpa kari.
sas giras i/]apa—o jar jart. [1411291142l|
bhero mehla 5.
sabh te ucha ya ka na-o.
sada sada ta ke gun ga-o.
yis simrat sagla dukj ya-e.
sarab sukj vaseh mana-e. II1l|
simar mana tu sacha so-e. )
halat palat tumri gat jo-e. Il1ll raja-o.
purak] niranyan siryanjar.
Kl—a yant deve ajar.
ot Kjate kjin bakjsanjar.
bhagat bha-e sada nistar. |I2Il
sacha Dhan sachi vadi-a-i.
ur pure Le_mhckhal mat pa-i.
ar kirpa yis rakjanjara.
taka Srg a%, mite_%mmi-ara. 11311
parbarahm si-o lago Dhi-an.
uran pur raji-o nirban.
bharam bha-o met mile gopal.
Nanak ka-o gur bha-e da-i-al. 1141130114 3]l
bhero mehla’s.
yis simrat man jo-e pargas.
miteh kales suk] sahy nivas.
tiseh parapat yis parabh de-e.
pure gur ki pa-e sev. [I1l|
sarab sukja parabh tero na-o.
ath pajar mere man ga-o. |11l raja-o.
yo ichhe so-i fal pa-e.
jar ka nam man vasa-e.
avan yan raje jar Dhi-a-e.
bhagat bha-e parabh ki liv la-e. [12]|
binse kam kroDh aja“kar.
tute ma-i-a moh pi-ar.
parabh ki tek raje din rat.
1galrbarahm kare yis dat. lI3ll
aran karavanjar su-ami.
sagal ghata ke antaryami.
kar kirpa apni seva [a-e.
Nanak das teri sarna-e. 1411311144l

Todos son buscadores y es s6lo Dios Quien da, si, Dios es el Tesoro de Virtudes, Insondable e Infinito. Aquél que
tiene la Gracia de Dios, solo €l medita en el Naam, el Nombre del Sefior. 3)

Le rezo ahora a mi Guru, mi Dios, ten Compasion de mi, oh Purusha, Tesoro de todo Mérito. He buscado Tu
Santuario, tdmame entonces, oh Maestro de la Tierra, asi como es Tu Voluntad. (4-28-41) P.1148.

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Encontrandome con el Guru he abandonado la idea del otro.

Si, es a través del Guru que medito en el Nombre de mi Dios.

Mis preocupaciones han terminado, estoy ahora enamorado de mi Sefior.

Mira, he despertado después del fluir de los siglos. (1)

Dios, en Su Misericordia, me ha llamado a Su Servicio y a través de la Palabra del Shabd del Guru, asocidndome
con los Santos, he sido bendecido con todo tipo de Dichas. (1-Pausa)

Estoy libre de maldades y errores, a través de la Sabiduria del Guru.

Si, con la Panacea del Nombre he sido curado en lo profundo de mi ser y encontrando al Guru mi mente ha entrado
en Extasis, si, el Nombre de mi Dios es el Tesoro de todo Bien. (2)

Erradicado ha sido el miedo a los constantes ciclos de nacimientos y muertes y el terror a Yama, el mensajero de
la muerte, ha desaparecido, y mira, el Loto invertido de mi ser se ha volteado, al asociarme con los Santos. Cantando
las Alabanzas del Sefior, he encontrado la Paz y ahora vivo en total Plenitud. 3)

Mi precioso cuerpo ha sido aprobado por Dios, si, estd satisfecho contemplando el Naam, el Nombre del Sefor.
Dice Nanak, El Sefior ha tenido Compasion de mi y ahora recito a cada momento y con cada respiracion el Nombre de
Dios. (4-29-42)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Canta para siempre las Alabanzas de ese Sefior, mi Dios, Cuyo Nombre es lo mds Sublime.

Contempldndolo, te liberas de toda pena y tu mente encuentra la total Paz. (1)

Oh mente mia, medita en el Dios Verdadero, para que aqui y en el mds alld encuentres la Salvacién y la
Emancipacion. (1-Pausa)

Tu Dios Inmaculado es tu Dios Creador, el Purusha, €l Ser que da sustento a toda la Creacion, a toda la
Vida. Millones de errores te son saldados en un instante, si te vuelves Su Devoto, El te lleva a la Liberacién de
seguro. (2)

Verdaderas son la Riquezas del Sefor, Verdadera Su Gloria, si, a través del Guru uno obtiene los Verdaderos
Valores.

Aquél a quien el Sefior salva en Su Misericordia, su oscuridad interior es disipada. (3)

El que vive entonado en el Sefior Trascendente, ve a Dios llendndolo todo, pero totalmente Desapegado. Cuando
uno se logra liberar de sus miedos y dudas, uno se encuentra con Dios y el Guru le muestra su Misericordia.

(4-30-43)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Meditando en Dios la mente se ilumina, uno es asf liberado de toda pena, pudiendo vivir en Paz y Extasis. Sélo obtiene
a Dios aquél a quien Dios bendice y sélo ese ser serd bendecido con el Servicio del Guru. (1)

Oh Dios, Tu Nombre es el Contenedor de toda Dicha, oh mente mia, canta por siempre las Alabanzas de Tu
Dios. (1-Pausa)

Lo que sea que uno desea eso obtiene si uno enaltece el Naam, el Nombre de Dios en la mente.

Meditando en El, cesan las idea y venidas y a través de la Amorosa Adoracién uno se entona en El.

2)
Uno se libera de la lujuria, del enojo, del ego, rompe sus ataduras con Maya y el apego con el mundo de las formas.
Aquél que obtiene la Gracia de Dios, se apoya en El noche y dia. (3)

Nuestro Maestro es el Hacedor y la Causa, si El es el Conocedor de lo mds intimo en los corazones de todos y cada
uno. Oh Dios, ten Compasién y lldmame a Tu Servicio, ya que no busco ningtin otro refugio mds que el Tuyo.
(4-31-44)
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bhero mehla 5.

Ie mare yo nam na leve.

nam bihun sukji ki-o sove.

jar simran chhad param gat chaje.

Pédgina 1149

mul bina sakja kat aje. |I1II
gur govind mere man Dhi-a-e.

yanam yanam ki mel utare banDhan kat jar sang

mila-e. 111l raja-o.
tirath na-e kaja such sel.
man ka-o vi-ape ja-ume mel.
kot karam banDhan ka mul.
{)ar ke bhean bin birtha pul. 12Il
in kja-e buy_e naji bhukj.
rog ya-e ta utreh duk].
kam kroDh lobh mohi bi-api-a.
fl) parabh kina so parabh naji yapi-a. lI3ll
han Dhan saDh Dhan jar na-o.
ath pajar kirtan gun ga-o.
Dhan Jar bhagat Dhan karnejar.
saran Nanak ]Soarabh purak] apar. [1411321145l|
bhero mehla
gur suparsan jo-e bha-o ga-e.
nam niran ]yan man meh [a-e.
din da-i-al sada kirpal.
binas ga-¢ sagle yanyal 1Tl
suk ahy anand ghane. o
san% mite bhe bharma amrit jar jar rasan
bhane | T1I ra]]a 0.
charan kamal si-o lago het.
kjin meh binsi-o maja paret.
ath palar jar jar yap yap.
ra_lanjar ovid gur ap. I12ll
ne sevak ka-o sada partipare.
bhagat yana ke sas nijare.
manas ki kajo ketak bat.
yam te rakje de kar jath. 13l
nirmal sobha nirmal rit.
arbarahm a-i-a man chit.
ar kirpa gur dino dan.
Nanak pa-i-a nam niDhan. [1411331146l|
bhero mehla 5.
karan karan samrath gur mera.
gl a paran sukj-data nera.
he bhanyan abjinasi ra-e.
darsan de_ll e sabh dukj ya-e. II1Il
lXat kat pekja-o teri sarna.
al bal ya-i satgur charna. II11l raja-o.
puran kKam mile gurdev.
sabh faldata nirmal sev.
kar geh line apune das.

ram nam rid di-o nivas. l12l|
sada anand n 1111 kichh sog.
bi-ape rog.

% darad na
sabh kichh tera tu karnejar.
parbarahm gur agam apar. l13ll
nirmal sobha achre bani.
parbarahm puran man bhani.
KI al thal maji-al ravi-a so-e.
anak sabh kichh parabh te jo-e. 11411341147l
bhero mehla 5.
man tan rata ram rang charne.

Pédgina 1150

sarab manorath puran karne.
ath pajar gavat bhagvant.
satgur dino pura mant. I[1Il

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Aquél que no recita el Naam, el Nombre del Sefior, muere en pena, P. 1149.

Oh, ;como se puede dormir en Paz sin el Naam, el Nombre del Sefior?

Sin meditar en Dios, uno nunca logrard el Estado Sublime de Extasis, asi como el drbol que no tiene raices, ni
crece, ni le salen ramas. (1)

Oh mente mia, habita en tu Dios Guru, para que tus errores acumulados de encarnacion en encarnacion sean
lavados, tus amarras se aflojen y asi puedas reunirte con tu Dios. (1-Pausa)

La piedra no es purificada lavdandola en algun lugar de peregrinaje.

La mente tampoco, cuando estd sucia con el cochambre del ego, no se purifica sélo con actos piadosos, pues estos
nos pueden apegar mas y mds a la misma Maya, la ilusion.

Si, sin la Meditacion en Dios, uno sélo logra cometer error tras error. (2)

Sin comer, uno no se sacia, si, cuando la afliccion se acaba, sélo entonces el dolor se va.

Uno vive afligido por la avaricia, el enojo, la lujuria y el apego y uno no concibe al Dios Todopoderoso, Quien lo
crea todo. 3)

Bendito sea el Santo; Bendito, Bendito el Naam, el Nombre del Seqor.

Bendito aquél que en todo momento entona Sus Alabanzas.

Bendito sea el Devoto del Sefor, Bendito el Senor Creador.

Asi Nanak Busca el Santuario del Purusha Infinito, el Dios. (4-32-45)
Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Guru estd complacido conmigo, me encuentro ahora libre de miedos y en mi mente enaltezco el Nombre
Inmaculado del Sefior. Mira, mi Sefior es siempre Benévolo, El es Compasivo con el pobre y el débil. Ahora todo en
lo que me he involucrado ha terminado. (1)

Vivo ahora en total Paz, Equilibrio y Extasis. S, estoy libre de miedos y dudas asocidndome con los Santos y
recitando el Nombre Néctar del Sefior con mi lengua (1-Pausa)

Estoy profundamente apegado a los Pies de Loto del Sefior y al instante me libero de la malicia del ego. Medito en el
Naam, el Nombre del Sefior en las ocho rondas del dia y de la noche y ve, el Dios Guru me salva y soy emancipado.

(2)

El Sefior mantiene a Su Devoto siempre, €l conserva cada una de sus respiraciones bajo Su Mirada. Oh, ;qué
podria el pobre e insignificante ser humano hacer?

Pues es Dios Quien extiende Su Mano y salva a Su Devoto de las garras de la muerte. (3)

Inmaculada es la Gloria de uno, Inmaculado el Sendero, si uno enaltece a Dios en la mente.

Dice Nanak, cuando en Su Misericordia el Guru lo bendice a uno, entonces a uno le es entregado el Tesoro del
Naam, el Nombre del Sefor. (4-33-46)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Guru es Omnipotente, Creador y Causa, mi respiracion vital, el Dios Dador, la Presencia Divina, el Rey, el
Destructor de todos los miedos.

Cantando Su Visidn, uno es liberado de todas sus tristezas. (1)

Oh Dios, donde sea que estoy, busco Tu Santuario.

Oh Dios, ofrezco mi ser en sacrificio a Tus Pies. (1-Pausa)

Encontrandome con el Dios Guru, estoy en plena Satisfaccion, pues nuestro Dios nos bendice con miles de regalos
y Su Servicio lo hace a uno inmaculado.

Llevandolo a uno de la mano, lo toma como Suyo, es asi como uno enaltece el Naam, el Nombre del Sefior
en el corazon. 2)

Es entonces cuando uno vive en total Extasis sin sufrir mds, y ni la pena ni el dolor le afligen jamds. Oh Dios,
todo lo que es Te pertenece, pues eres el Creador, el Dios, El Sefior Supremo, el Guru, Insondable e Infinito.(3)

Entonces Inmaculada es la Gloria, Maravillosa es la Palabra del Shabd que el Perfecto Seﬁor Trascendente, nuestro
Dios aprueba. El Dios Unico compenetra el agua, la tierra y los inter espacios, pues todo lo que viene, viene de Dios.

(4-34-47) P. 1150.

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Mi cuerpo y mi mente estdn imbuidos en el Amor de Dios, sf, El satisface nuestros deseos y necesidades. Canto as{

para siempre las Alabanzas de mi Sefior, pues el Guru Verdadero me ha bendecido con el Mantra Perfecto de la Palabra
del Shabd . (1)
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so vadbhagi yis nam pi-ar.
tis ke sang tare sansat. II11l raja-o.
so-i gi-ani ye simre ek.
so Dhanvanta yis buDh bibek.
so kulvanta ye’simre su-ami.
o patlvanta ye ap pachhani. I12]l
gur parsa &)aram ]E)d pa-i-a.
gopal_ in ren Dhi-a-i-a.
ute anDhan puran asa,
_Lar ke charan r1d maji nivasa. |13ll
ajo Nanak ya ke puran karma.
SO yan a-i-a parabh ki sarna.
ap pavit pavan sabh kine
ram rasa-in rasna chin”e. 11411351148||
bhero mehla 5.
nam let k1chh bi ]%Han na lage
nam sunat Dhuraju bhage.
nam let sabh duk ah nas.
nam yapat jar charan nivas. II1ll
nirbighan bhagat bhe jar jar na-o.
rasak rasak jar ke gun ga-o. |I1ll raja-o.
jar simrat kichh chakj na yohe.
Jar simrat det de-o na pohe.
jar simrat moh man na baDhe.
Jar simrat garabh yon na ruDhe. I12Il
]ar simran ki sagli bela.
jar simran baJO maji ikela.
yat eat yape yan ko-e.
ape tis ki gat jo-e. I3l
]ar anam Kapl e saDhsang.
ar ke nam ka puran rang
anak ka-o parabh klrﬁ)a Dhar.
sas sas jar de chitar. [1411361149I|
bhero mehla 5.
ape sasat ape bed.
ape ghat ghat yane bhed.
ot sarup ya ki sabh vath.
aran karan puran samrath. [I1l
parabh ki ot gahhu man mere. _
charan kamal gurmukj araDhaju dusman dukj na
ave nere. |11l raja-o.
ape van tarin taribhavan sar.
ke sut paro-i-a sansar.
a e sw sakti sanyogi.
ap nirbani ape bjogi. I121]
/at kat pekja-o fat tat so-e.
tis bin duya naji ko-e.
sagar tari-e nam ke rang.
gun gave Nanak saDhsang. lI3lI
mukat bhu at yugat Vas ya ke.
una naji kichh’yan ta e
kar kirpa yis jo-e su

Nanak das se-i yan han II4|I37II50II
bhero mehla 5.
bhagta man anand gobind.

asthit bha-e binsi sabh chind.
Pédgina 1151

bhe bharam binas ga-e kjin maji.
parbarahm vasi-a man a-e. |1l
ram ram sant sada saja-e.

ha{ bajar nale parmesar rav raji-a puran sabh tha-

| raja-o.

Dhan mal yoban yugat gopal.
yi-a paran nit suk] partipal.
apne das ka-o de rakje jath.
nimak] na chjode sad hi sath. II12ll
jar sa paritam avar na ko-e.
sar sam"ale sacha so-e.
mat pita sut banDh nara-in.
ad yugad bhagat gun ga-in. I13l|

Solo aquél que ama el Naam, el Nombre del Sefior es afortunado.

En Su Asociacién el mundo entero es conducido a traves. (1-Pausa)

Sélo el Sabio medita en el Unico Sefior. La verdadera riqueza sélo serd de aquél cuya mente ha despertado. Sélo
serd persona | de alcurnia, aquél que habite en Dios, el Maestro.

Sélo serd honrado, aquél que realice su Ser Superior. (2)

Por la Gracia del Guru uno logra el Estado Supremo de Extasis, cantando dia y noche las Alabanzas de Dios, el
Soporte de la Tierra. Las amarras de uno se aflojardn, las esperanzas serdn realizadas y uno enaltecera los Pies del Sefior
en el corazon. 3)

Dice Nanak, aquél cuyo Destino es perfecto, sélo €l llega hasta el Santuario de Dios, €l mismo se vuelve puro,

santifica a los demds y toma Conciencia de Dios, recitando el Nombre de Aquél que cura a todos con sus labios.
(4-35-48)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cantando el Nombre, nada le aflige a uno. Si, escuchando el Nombre, Yama, el mensajero de la muerte se va lejos.
Recitando el Nombre uno es liberado de sus penas. Si, contemplando el Nombre, la mente de uno comienza a habitar
en los Pies de Loto del Sefor. (1)

Contempla el Naam, el Nombre del Sefior, de forma incesante, sin interrupcion y canta Su Alabanza con todo Amor
y Devocidn. (1-Pausa)

Contemplando al Sefior, la malicia no te lleva en la mira, si habitando en Dios, ni la maldad ni los fantasmas te
siguen los pasos. Contemplando al Sefior, ni el apego ni el ego te atan.

Si, contemplando al Sefior, uno no es atrapado nuevamente en algun vientre. (2)

Cada momento es auspicioso para meditar en Dios. Si, aquél que contempla a Dios se vuelve unico en medio de
muchos. Alcurnia o no alcurnia, quien sea que medita en Dios, es eman01pad0 s quien sea que habite en EI.  (3)

Uno debe meditar en el Nombre de Dios, asocidndose con los Santos, pues asi uno es tefiido del mismo Color. Oh Dios,
bendice a Nanak, por Misericordia, para que medite en Ti con cada una de sus respiraciones. (4-36-49)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Mismo es los Vedas, los Shastras, si, desde Si Mismo, El conoce lo més itimo de cada ser. El es la Encarnacién de
la Luz y todas las cosas Le pertenecen, El es Perfecto y Todopoderoso el Hacedor y la Causa. (1)

Oh mente mia, penetra en el Santuario de tu Dios, si, por la Gracia del Guru habita a los Pies de tu Dios, y ni pena
ni adversario se acercaran. (1-Pausa)

Dios es la Esencia de todo lo que es en los tres mundos.

El es Quien engarza en Su hilo el mundo de las formas.

El es Quien coordina lo animado y lo inanimado, si El Mismo es el Desapegado y El Mismo es el Revelador.

, 2)

A donde sea que uno voltea, uno sélo Lo ve a El, pues sin Dios no hay nadie mds.

Cruzamos el mar de la existencia, amando el Naam, el Nombre del Sefior y entonces cantamos Su Alabanza
asocidndonos con los Santos. 3)

La Iluminacion, el Extasis, la Experiencia de la Unidad, todo esto se da sélo a través de Dios y nadie que sea Devoto
del El sale con las manos vacfas de Su Santuario.

Bendito, Bendito sea aquél Esclavo de Dios sobre el cual reside Su Gracia. (4-37-50) P.1151.

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En la mente de los Devotos de Dios estd el Extasis de Dios; sf, ellos son liberados de sus preocupaciones y viven

en Paz. En s6lo un instante uno se libera de la ilusion y de sus miedos, y el Sefior, el Dios, llega a habitar en la mente.
)

Dios protege siempre a Sus Santos, si, el Sefior estd siempre con nosotros, dentro y fuera, pues El prevalece en todo,
por todas partes. (1-Pausa)

Dios es mi Riqueza, es mis posesiones, mi Belleza y mi Sendero, sf, El es Quien sostiene mi Alma, mi Respiracién
Vital, Quien me bendice y me da sustento para siempre. A Su Sirviente, Dios lo protege con Sus Manos, nunca nos
abandona y para siempre estard con nosotros. (2)

Asi como nuestro Dios, no hay ningtin otro Bienamado; si, ese Uno Verdadero que siempre nos cuida. El es nuestra
Madre, nuestro Padre y pariente, es nuestro Dios.

Asi Sus Devotos han cantado Sus Alabanzas a través de las épocas. 3)
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tis ki Dhar parabh ka man yor.
ek bina duya naji jor.
Nanak ke man ih purkjarath.
arabhu jamara sare su-arath. 14138151l
bheromehla5. )
bhe ka-o bha-o parji-a simrat jar nam. _
ﬁell al bi-aDh muti tarthu gun Ki das ke jo-e puran kam.
raja-o.
jar kejlok sada gun gavaji tin ka-o mili-a puran Dham.
yan ka daras ba"chhe din rati jo-e punit Dharam ra-e

am. |l

Kam kroDh lobh mad ninda saDhsang miti-a abjiman.
ese sant bheteh vadbhagi Nanak tin ke sad kurban.
1211391152l
bhero mehla 5. )
panch memi yo panchan rakje.
mithi-a rasna nit uth bhakje.
chakar bana-e kare pakjand.
yhur yhur pache yese tari-a rand. lI1l

ar ke nam bina sabh yhuth. ) .

” iﬂ gur pure mukat na pa-i-e sachi dargaji sakat muth.

raja-o.

SO-1 kjuchjl kudrat naji yane.
lipi-e tha-e na such jar mane.
antar mela bajar nit Dhove.
sachi dargaji apni pat kjove. II12Il
ma-i-a karan Kare upa-o.
kabeh na ghale siDha pa-o.

in ki-a tis chit na ane.
%pgu kurji mukjaju vakjane. lI3ll
yis no karam kare kartar.
saDhsang jo-e tis bi-uhar.

ar nam bhagat si-o laga rang.

ajo Nanak fis yan naji bhang. 114/1401153II

bhero mehla 5.
nindak ka-o fitke sansar.
nindak ka yhutha bi-uhar.
nindak ka mela achar._
das apune ka-o rakjanjar. ll11l
nindak mu-a nindak ke nal.

ﬁ)arbarahm parmesar yan rakje nindak ke sir karjki-o kal.

1l raja-o.
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nindak ka kaji-a ko-e na mane.
nindak yhuth bol pachhutane.
hath pachjoreh sir Dharan l_a%aﬂl.
nindak ka-o da-i chjode naji. 112l
jar ka das kichh bura na mage.
nindak ka-o lage dukj sa“ge.
baﬁle yi-0 raji-a pank] pasar.

mukj te boli-a ta kadhi-a bichar. lI3Il

antaryami karta so-e.
jar Kan kare so nihchal jo-e.
Jar ka das sacha darbar.
an Nanak kaji-a tat bichar. 1411411154l
bhero mehla 5.
du-e kar yor kara-o ardas.
yi-0 pind Dhan tis ki ras.
so-1 mera su-ami karnejar.
kot bar ya-i balijar. 11l
saDhu Dhur punit kari. ) _
man ke bikar miteh parabh simrat yanam yanam ki mel
jart. Il raja-o. .
ya ke garih meh sagal niDhan.
yaKki seva pa-i-e man.,
sagal manorath puranjar.
yi-a paran bha; Dhar. [12I|

Sélo El es mi Soporte, Su poder impregna mi mente, no, no hay nadie més que nuestro Dios Grandioso. La mente
de Nanak se apoya sélo en la esperanza de que el Sefior Todopoderoso le dard la Verdadera Satisfaccion a su vida.
(4-38-51)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El mismo miedo se trauma si uno medita en el Naam, el Nombre del Sefior, pues asi uno se libera de las aflicciones
de las Tres Modalidades y entra en el Estado de Plenitud. (1-Pausa)

Los Sirvientes del Sefior cantan siempre Sus Alabanzas, pues logran llegar hasta el Recinto Perfecto de Dios. Aun
Yama, el emisario de la muerte, el Dharamaraya busca tener Su Vision, tal es Su Gloria. (1)

En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, uno se libera de la lujuria, el enojo, la avaricia, el orgullo y la
calumnia. Es en verdad por una Gran Fortuna que uno se encuentra con tales Santos, oh Nanak ofrece su ser en
sacrificio a ellos. (2-39-52)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que se apega a sus cinco pasiones, se convierte en la encarnacion de aquéllas, si, aquél que con sus labios
pronuncia falsedades y unge con marcas su frente, desperdicia en vano su vida asi como la viuda vive con el corazén
lleno de tristeza. (1)

Todo es falso menos el Naam, el Nombre del Sefior, sin el Guru Perfecto, uno no se libera, si, el que da alabanza a
Maya es conducido a enfrentar la consecuencia de sus acciones, en la Corte del Sefior.  (1-Pausa)

Con su ser manchado vive el que no conoce el Poder del Sefior, pues atin enyesando las paredes de la cocina su
ser no se purifica. Si uno estd sucio en el interior y se lava por fuera, no por eso logra el honor para presentarse ante la
Corte de Dios.

Uno trata incesantemente de lograr mds y mds Maya, tomando cada paso rumbo a la falsedad y a la maldad, sin elevar
en su mente a Dios, a Quien lo ha creado, y todo lo que habla es totalmente falso. 3)

Aquél sobre quien la Gracia del Sefior Creador se posa, le nace la inspiracion para tratar sélo con los Santos del
Sefor. Ese ser permanece enamorado y totalmente dedicado al Naam, el Nombre del Sefior y asi Nanak no sufre nunca
mas dolor. (4-40-53)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal divino.

El que calumnia a los Santos es maldecido por el mundo entero, sf, el calumniador vive en la falsedad. El que calumnia a
los Santos mancha su propia reputacion, pero el Sirviente del Sefior, es salvado por Dios. (D)

Ve, el calumniador es destruido por su propia calumnia, pero al Sirviente de Dios, lo salva Su Sefior, mientras que
sobre la cabeza del calumniador ronda la muerte. (1-Pausa) P.1152.

En realidad nadie le cree al calumniador y éste se arrepiente de tal banalidad.

Se frota sus manos y golpea el suelo con su cabeza, pues al calumniador no lo perdona ni Dios, porque €l no se
llega a perdonar a si mismo. (2)

El Sirviente del Sefior no desea mal a nadie, pero el calumniador es destruido por la lanza de su malvada intencion.
La grulla abre sus alas para parecer un cisne, pero cuando pronuncia la primer palabra, se delata a s mismo y se va.

3)

El Sefior Creador, el Conocedor Intimo es el Uno Solo, y aquél a quien el Sefior lo hace Su Sirviente, se vuelve Eterno
también. El Sirviente del Sefior es proclamado Verdadero en la Corte del Sefior. Dice Nanak, Esa es la Quintaesencia
de la Sabiduria de Dios. (4-41-54)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, Te rezo con las palmas juntas, pues mi Alma, cuerpo y riqueza Te pertenecen.

Solo Tu eres mi Maestro, mi Sefior Creador y yo ofrezco mi ser en sacrificio un millon de veces a Ti. (1)

Oh Dios, el Polvo de los Pies de los Santos me ha purificado y asi me libero de la impureza de mi mente y de los
errores de miles de nacimientos y muertes, contemplando Tu Nombre. (1-Pausa)

Es en Tu Recinto en donde estdn todos los Tesoros que uno puede buscar y a través de Tu Servicio somos bendecidos
con la Gloria Eterna. Eres Tu Quien satisface todos nuestros deseos, si, eres Lo Primordial en mi vida, en mi Alma.

2)
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ghat ghat antar sagal pargas.

yap yap yiveh bhagat guntas.

ya ki sev na birthi ya-e.

man tan antar ek Dhi-a-e. [13l|

gur updes da-i-a santok].

nam niDhan nirmal ih tjok.

kar kirpa liye larh la-e.

charan kamal Nanak nit Dhi-a-e. 1141421155l
bhero mehla 5.

satgur apune suni ardas.

kare a-i-a sagla ras.

man tan antar parabhu Dhi-a-i-a.
gur pure dar sagal chuka-i-a. |11l
sabh te vad samrath gurdev.

sabh sukj pa-i tis ki sev. raja-o.

ya ka ki-a sabh kichh jo-e.

tis ka amar na mete ko-e.
parbarahm parmesar anup.

safal murat gur tis ka rup. I12ll

ya ke antar base jar nam.

yo yo pekje so barahm gi-an.

bis bisu-e ya ke man pargas.

tis yan ke parbarahm ka nivas. I3l
tis gur ka-o sad kari namaskar.

tis gur ka-o sad ya-o balijar.

satgur ke charan Dho-e Dho-e piva.
gur Nanak yap yap sad yiva. [141431156ll
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rag bhero mehla 5 parj-tal ghar 3

ik-oNkar satgur parsad.

partipal parabh kirpal kavan gun gani.

anik rang bajo tarang sarab ko Dhani. II11l raja-o.
anik gi-an anik Dhi-an anik yap yap tap.

anik gunit Dhunit lalit anik Dhar muni. [I1l|

anik nad anik be nimakj nimakj anik savad anik
dokj anik rog miteh yas suni.

Nanak sev apar dev tatah kjatah barat puya gavan
bhavan yatar karan sagal fal puni. [I2IITIS7ISI2 171157193l
bhero asatpadi-a mehla 1 ghar 2

ik-oNkar satgur parsad.

atam meh ram ram meh atam chinas gur bichara.
amrit bani sabad pachhani dukj kate ja-o mara. II1II
Nanak ja-ume rog bure.

yah dekja" tah eka bedan ape bakjse sabad Dhure.
Tl raja-o.

ape parkje parkjanjare bajur sulak na jo-i.

yin ka-o nadar bha-i gur mele parabh bhana sach so-1. I12Il
pa-un pani besantar rogi rogi Dharat sabjogi.

mat pita ma-i-a de se rogi rogi kutamb sanyogi. lI3ll
rogi barahma bisan sarudra rogi sagal sansara.

jar pad chin bha-e se mukte gur ka sabad vichara. lI4ll
rogi sat samund sandi-a kjand patal se rog bhare.
jar ke lok se sach suhele sarbi tha-i nadar kare. I5l
rogi kjat darsan bhekj-Dhari nana jathi aneka.

bed kateb karaji kah bapure nah buyheh ik eka. I16ll
mith ras kja-e so rog bhariye kand mul sukj naji.
nam visar chaleh an marag ant kal pachhutaji. l17ll

En cada corazoén estd la Iluminacion de Tu Luz y asi Tu Devoto vive meditando en Ti, oh Tesoro de Virtud. Tu
Servicio es siempre Fructifero, por eso te he entretejido en mi cuerpo y en mi Alma.  (3)

A través de la Instruccion del Guru uno logra la Contemplacion y el Contentamiento y Lo mds Inmaculado, el
Tesoro del Nombre. Cuando Tu, oh Dios, me muestras Tu Compasion, me llamas hacia Ti y as{ habito en Tus Pies de
Loto. (4-42-55)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mira, el Guru Verdadero escucho mi oracion y ahora vivo en total Plenitud.

Ahora enaltezco a mi Dios en mi cuerpo y en mi mente, pues a través del Guru Perfecto, me libero de todos mis
miedos. (1)

El Dios Guru es Lo mds poderoso de todo, si, uno logra toda Dicha dedicandose a Su Servicio.

El, Quien lo puede hacer todo y cada cosa, ;quién podria ir en contra de Su Escrito?

De Belleza Incomparable es nuestro Sefior Trascendente, el Dios de dioses, el Guru es Su Encarnacion y teniendo
Su Vision uno obtiene todo tipo de Frutos. (2)

Aquél que en su ser vive enaltecido el Naam, el Nombre del Sefior, a donde sea que voltea a ver, solo ve la
Sabiduria de Dios.

Aquél en cuyo corazén hay esa Iluminacion, en €l habita Su Sefior, el Dios. (3)

Saludo a mi Dios por siempre y para siempre y asi ofrezco mi ser un millén de veces al Guru.

Con todo mi amor beberia el agua con la que lavaron Sus Pies y habitando en El, penetro en la Vida Eterna.

(Pausa)

(4-43-56)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Rag Bhairo, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Oh Dios, eres Tu Quien me sostiene, ;cual de Tus Méritos podria recordar? P. 1153.

Eres el Maestro de millones de obras, de millones de momentos de Dicha, eres el Maestro de todo. (1-Pausa)

Los sistemas de conocimiento, los métodos de meditacion, todo tipo de austeridades, las notas, todo tipo de
melodias, los seres que viven en el silencio, estan dedicados a Ti. (1)

A través de millones de notas sutiles y millones de instrumentos, la gente canta de Ti y disfruta de Tus millones de
Sabores. Si, uno es liberado de millones de aflicciones, escuchando Tu Alabanza. Sirviéndote a Ti, Dios Infinito, uno
logra el mérito de miles de peregrinajes, ayunos y todas las diferentes rutinas de Yoga, alabanza y el vivir a la orilla de
los rios. (2-1-57-8-21-7-57-93)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Rag Ashtapadi, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Dios habita en el Alma y el Alma en Dios, esto es lo que uno aprende de la Sabiduria del Guru.

A través de la Palabra del Shabd del Guru, el Néctar del Nombre es realizado, asi uno se libera del ego negativo y
de todos sus sufrimientos. (1)

Dice Nanak, malditas son todas las maldades nacidas del ego. A donde sea que volteo a ver, ahi veo s6lo hombres
y mujeres afligidos por la misma enfermedad, si, es Dios Mismo, Quién lo bendice a uno con la Palabra del Shabd del
Guru. (1-Pausa)

Cuando Dios prueba y aprueba, uno ya no es juzgado mds. Si, aquél sobre quien se encuentra posada la Gracia de Dios,
encuentra al Guru, pues tal es la Voluntad de Dios, y esa Voluntad es Eternamente Verdadera. (2)

El aire estd afligido, asi como lo estdn el agua y el fuego, si, el mundo entero estd afligido, pues dejan sin control
alguno a sus pasiones. Afligido estd el padre y la madre, el cuerpo y todo lo que nos rodea, todos los parientes cuyo
destino esta ligado de alguna forma al nuestro.

Afligidos estan Brahma, Vishni y Shiva, si, afligido estd el mundo entero, pero aquéllos que meditan en la Palabra del
Shabd del Guru y obtienen el Supremo Estado de Conciencia, logran la Liberacion.

Afligidos estan los siete mares, los rios, los mundos, los mundos inferiores, pero los Sirvientes del Sefior habitan en la
Verdad y el Extasis, pues Dios les otorga Su Compasion donde sea que ellos se encuentren. (5)

En la afliccion viven los seguidores de los seis Shastras y los que visten de tunica o atuendos religiosos € imponen
por doquier su voluntad. Oh, ;cémo podrian los Vedas o los Textos Semiticos o cualquier texto filosofico, ser de ayuda
para ellos cuando no han conocido a Dios? (6)

Ni tomando dulces, ni viviendo s6lo de puras raices uno encuentra la Paz, pues quien no se perfila en el Sendero
del Naam, el Nombre del Sefior, se lamenta al final.
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tirath bharme rog na chhutas parji-a bad bibad bha-i-a.
dubiDha rog so aDhik vadera ma-i-a ka muhte bha-i-a. I3l
gurmuk] sacha sabad salaje man sacha tis rog ga-i-a.
Nanak far yan an-din nirmal yin ka-o karam nisan
pa-i-a. [I9II11|
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bhero mehla 3 ghar 2
ik-o“kar satgur parsad.
tin karte ik chalat upa-i-a
anhad blin‘:) }slaliad suna-l-
manmukj bhule gurmu
karan karta karda a-i-a. 1
ur ka sabad mere antar Dhi-an
a-0 kabaju na chjoda-o jar ka nam. lI1I raja-o.
Flta parahlad }l)(agan patha-i-a.
e pati paDhe ke a-i-a
nam bma nah parja-o ‘achar.
meri pati-a lik] de gobind murar. [12Il
putar par-hilad si-o kaji-a ma-e.
parvirat na parjaju raji samyha-e.
nirbha-o data jar yi-o mere nal.
ye jar chjoda-o ta-o kul lage gal. lI3ll

a—1—a.

arahlad sabh chatrje vigare.
amara kaj1 a na sune apne kare savare.
sabh nagri meh bhagat d

dusat sabha ka kichh na Vasa-1 II4II
sande marke ki-i pukar.
sabhe det raje yhakj mar.
bhagat yana ki pat rakje so-i.
kite ke kaji-e ki-a jo-1. lI5ll
kirat sanyogi det re chala-i-a.
jar na buyhe tin ap bhula-i-a.
putar parahlad si-o vad racha-i-a.
anDha na buyhe kal nerje a-i-a. lI6ll
parahlad kothe vich rakji- a bar di-a tala.
nirbha-o balak mul na dar-i mere antar gur gopala.
kita jove sariki kare anjoda na-o Dhara-1-a.
yo Dhur likji-a so a-€ pajuta yan si-o vad racha-i-a. II7ll
Elta Earahlad si-o gure utha-i.
aja” tum"ara yagdis gusa-i.
E'l%ylvan data ant sakja-i.
dekja tah raji-a sama-i. lI3]l
thamh uparh jar ap dikja-i-a.
ajakari det mar pacha-i-a.
bhagta man anand vei vaDha-i.
apne sevak ka-o de vadi-a-i. 9l
yaman marna moh upa-i-a.
avan yana Karte likj pa-i-a
garalﬂad ke kare jar ap d dikja-i-a.
ka bol age a-i-a. [0l
deV kuli lakjimi ka-o karaji yekar.
mata narsingh ka rup nivar.
lakjimi bha-o kare na sake ya-e.
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parahlad yan charni laga a-e. 11l

satgur nam niDhan drirj-a-i-a.

re mal yhuthi sabh ma-1-a.

lobji nar raje lapta-e.

jar ke nam bin dargeh mile sea-e. l112l|

Uno no se libera de sus conflictos haciéndose peregrino o asceta, y la lectura de los llamados textos sagrados nos
conduce a tener que probdrselo a los demds. Quien sea que vive afligido por el mal de la dualidad se convierte en el
esclavo de Maya. (8)

La mente de aquél que alaba la Palabra Verdadera del Shabd, por la Gracia del Guru, se vuelve inmaculada y se
libera de la enfermedad del ego negativo.

Dice Nanak, el Sirviente de Dios vive para siempre en la Pureza pues es estampado con la Gracia del Sefior.

9-1)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Bhairo, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino
Mira, El Sefnor Creador ha manifestado Su Maravilla. P. 1154.

Asi, escucho la Melodia Divina de la Palabra del Shabd.

Los voluntariosos son desviados del Sendero, pero a los que viven entonados en Dios, el Misterio les es revelado.
Si, el Creador hace que todo esto ocurra. (1)

Medito profundamente en la Palabra del Shabd del Guru y por nada hago a un lado el Nombre de mi Sefior.

(1-Pausa)

El padre de Prehlad 1o mando a la escuela a aprender a leer, €l le llevo el libro a su maestro diciéndole, no aprenderé
nada mds que lo de Dios, escribe entonces en mi libreta el Nombre de mi Sefior. (2)

Entonces la madre de Prehlad le dijo a su hijo: oh hijo mio, no estudies nada que no sea lo normal, lo que todos
estudian. Prehlad le contesto, el Intrépido Sefior, el Sefior Bondadoso habita en mi Alma, oh madre mia, pues si
abandono a Dios, no habrd esperanza alguna ni para mi, ni para mi familia. 3)

Asi entonces Prehlad compartid su inspiracion con cada uno de sus compafieros y no puso atencion a sus padres,
llevando su vida a su manera, convirtiendo a todo el pueblo en Devotos de Dios y asi los deseos perversos de su padre
no tuvieron efecto alguno en él. 4)

Los maestros de Prehlad, Shand y Amrak, fueron a ver al Rey. Toda la maldad iniciada por el Rey, se fue sobre
Prehlad, pero €l, siendo Devoto de Dios, fue totalmente protegido, pues ;quien podria atreverse a desafiar Su
Voluntad? (5) )

El malvado Rey habia mal actuado en contra de sus stibditos, pues tal era el Escrito de su Karma. El no conocia a
Dios, el Mismo Dios lo habia desviado del Sendero y asi tratd por todos los medios de destruir a su hijo, sin saber, el
pobre ciego, que su fin estaba cerca. (6)

Encerr6 a Prehlad en una celda, pero €l, sin el mds minimo miedo dijo, dentro de mf{ esta el Dios Guru, y quien
trate de igualar a Dios y se haga pasar por un ser grandioso y trate de perjudicar al Devoto de Dios, el Mismo Dios vera
que reciba en su destino las consecuencias de sus actos. @)

El padre quiso volarle la cabeza con un marro, pidiéndole que le dejara ver en donde era que su Dios, el Maestro
del Universo se encontraba. Prehlad contests, mi Dios, la Vida del Universo, me salvard al final, pues El prevalece
sobre todo lo que mi vista abarca. (8)

Y asi, los pilares de la corte se abrieron y Dios apareci6 en la forma de un leén, quien despedazé al malvado rey.
En la mente de los Devotos reiné entonces la Dicha y el Extasis, asf entonces, oh seres humanos, nuestro Dios bendice
a Sus Devotos con Gloria. 9)

El, el Dios, de Si Mismo, crea el nacimiento, la muerte y todos nuestros apegos, pues es a través de Su Escrito
que vamos y venimos. A Prehlad, Dios se le volvié Manifiesto y mira, asi es como la Palabra del Shabd del Devoto es
protegida. (10)

Todos los dngeles cantaron la Victoria a Lakshmi y rezaron, oh Madre, deja que este terrible Hombre-Leon
desaparezca de muestra vista 'y Lakshmi misma tenia miedo y no se le acercd, pero cuando Prehlad calld a Sus Pies, el
terrible ser desaparecio. (11) P.1155.

El Verdadero Guru ha enaltecido el Naam, el Nombre del Sefior en mi mente, porque todas las posesiones y las
cosas mundanas son sdlo ilusion y los que viven en la avaricia estdn apegados a la ilusion. Estando privados del Naam, el
Nombre del Sefior, reciben la justa consecuencia de sus acciones en la Corte del Sefior.  (12)
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kaje Nanak sabh ko kare kara-i-a.

se parvan yini jar si-o chit la-i-a.

bhagta ka angikar karda a-i-a.

karte apna rup dikja-i-a. I13II11I2Il

bhero mehla 3.

gur seva te amrit fal pa-i-a ja-ume tarisan buyha-i.

Jar ka nam hirde man vasi-a mansa maneh sama-i. II1ll
Jar yi-o kirpa karaju mere pi-are.

an-din jar gun din yan ma®ge gur ke sabad uDhare. II1l
raja-o.

sant yana ka-o yam yohi na sake rai anch dukj na la-i.
ap tareh sagle kul tareh yo teri sarna-i. lI2ll

bhagta ki pey rakjeh tu ape e teri vadi-a-i.

yanalr% | anam ke kilvikj dukj kateh dubiDha rati na
ra-i.

ham murh mugaDh kichh buyheh naji tu ape deh buyha-i.
yo tuDh bhave so-i karsi avar na karna ya-i. 14l

yagat upa-e tuDh DhanDhe la-i-a bhu™di kar kama-i.
yanam padarath yu-e jari-a sabde surat na pa-i. lI5ll
manmukj mareh tin kichhu na suyhe durmat agi-an
anDhara.

bhavyal 6palr na pavaji kab hi dub mu-e bin gur sir
bhara. ll6ll

sache sabad rate yan sache jar parabh ap mila-e.

gur ki bani sabad pachhati sach raje liv la-e. II7Il

tu™ ap nirmal tere yan he nirmal gur ke sabad vichare.
Nanak tin ke sad balijare ram nam ur Dhare. lI8II2113I|
bhero mehla 5 asatpadi-a ghar 2

ik-o™kar satgur parsad.

yis nam ride so-1 vad rea.

yis nam ride tis pure kea.

yis nam ride tin kot Dhan pa-e.

nam bina yanam birtha ya-e. lI1Il

tis salaji y1s jar Dhan ras.

so vadbhagi yis gur mastak jath. Il raja-o.

yis nam ride tis kot ka-1 sena.

yis nam ride tis sahy sukjena.
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yis nam ride so sital hu-a.

nam bina Dharig yivan mu-a. 12l
yis nam ride so yivan mukta.
yis nam ride tis sabh hi yugta.
yis nam ride tin na-o niDh pa-i.
nam bina bharam ave ya-i. lI3ll
yis nam ride so veparvaja.

yis nam ride tis sad hi laja.

yis nam ride tis vad parvara.
nam bina manmukj gavara. [I4Il
yis nam ride tis nihchal asan.
yis nam ride tis takjat nivasan.
yis nam ride so sacha sa[l
namhin naji pat vesaju. lI5ll

yis nam ride so sabh meh yata.
yis nam ride so purakj biDhata.
yis nam ride so sabh te ucha.
nam bina bharam yoni mucha. ll6ll
yis nam ride tis pargat pajara.
yis nam ride tis miti-a anDhara.
yis nam ride so purak]j parvan.
nam bina fir avan yan. lI7Il

Dice Nanak, Dios es Quien hace que los seres humanos hagan los que hacen y sélo serdn aprobados aquéllos que
Lo alaban. El, el Sefior, es el Duefio de Sus Devotos, época tras €época y asi El se les manifiesta. (13-1-2)

Bhairo, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

A través del Servicio del Guru, fui bendecido con el Dulce Néctar del Fruto del Naam, el Nombre del Sefior, y
mi ansiedad y mi ego negativo fueron desterrados. Si, el Naam, el Nombre del Sefior fue enaltecido en mi mente y mi
ansiedad fue calmada. (1)

Oh Dios, ten Compasion de mi, este humilde Sirviente Tuyo pide siempre poder Alabarte, pues es a través de la
Palabra del Shabd del Guru que uno es emancipado. (1-Pausa)

Yama no puede tocar a los Santos y la tristeza nunca se les acerca. Oh Dios, quien se postre en Tu Santuario,
emancipado estard, asi como todas sus generaciones. (2)

Oh Bienamado, eres Tu Quien salva el honor de Tus Devotos, ésta es Tu Gloria y asi liberas a los seres humanos de
los errores de sus vidas pasadas, asi ya no vivirdn afligidos por la idea de la dualidad. (3)

Somos ignorantes y salvajes, oh Dios, haznos sabios en Tu Ser, pues lo que sea que ordenas, eso sucede y nadie lo

puede impedir. (4)
Creaste al mundo y asignaste las tareas de cada uno, pero el ser humano se fue por el sendero equivocado, y el
precioso nacimiento humano lo arriesgd en el camino y sin tener la Sabiduria de Tu Palabra, perdid. &)

El soberbio Manmukj no conoce y muere envuelto en el vicio y en la concha obscura de la ignorancia, asi no logra
cruzar el mar de las existencias y es ahogado, de frente, y sin la Compaifiia del Guru. (6)

Los Gurmukjs, que estdn imbuidos en la Palabra Verdadera del Shabd, a ellos el Verdadero Sefior los encuentra y a
través del Shabd, llegan a conocer la Voluntad del Guru, pues se entonan en Su Verdad. (7)

Inmaculado eres Tu, oh Dios, Inmaculados son Tus Sirvientes, a través de la Palabra del Shabd del Guru se relacionan
con Tu Ser. Nanak ofrece siempre su ser en sacrificio a aquéllos que alaban el Naam, el Nombre del Sefior en el interior
de su ser. (8-2-3)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Aquél que enaltece el Naam, el Nombre del Sefior en su corazon es el Rey de Reyes.

Si, solo lograra la Plenitud, aquél que enaltezca el Nombre en su corazon.
El que conserva el Nombre en el corazén, obtiene millones de riquezas, pero sin el Nombre, el ser humano es

totalmente destruido. (1)
Todos alaban a aquél que obtiene las Riquezas del Sefior, si, es afortunado quien tiene en su frente la Mano del
Guru. (1-Pausa)

Aquél en cuyo corazon habita el Naam, el Nombre del Seiior, es el Verdadero Maestro de vidas, fortalezas y
ciudades. Aquél que tiene un corazon que se aferra al Nombre y abraza el Nombre, vive en la Paz del Equilibrio y
es confortado en la frescura. Oh, maldita es la vida sin el Naam, el Nombre del Sefior, no es ni siquiera mejor que la
muerte. 2)

Quien enaltece el Naam, el Nombre del Sefior en su corazon, es emancipado en vida. P. 1156.

El que enaltece el Nombre en el corazén, conoce todos los camings y formas.

Quien enaltece el Naam, es bendecido con los Nueve Tesoros de Extasis, si, sin el Nombre, la mente de uno vacila,
afligida por la duda uno va y viene sin reposo. (3)

Quien en su corazén deja que habite el Naam, el Nombre del Sefior, vive sin preocupacion.

Quien en su corazon deja que habite el Naam, cosecha siempre su fruto.

Quien en su corazon deja que habite el Naam, cuenta con una enorme familia de Devotos de Dios, si, sin el Nombre,
uno permanece sin Sabiduria y afligido por su propio egocentrismo. 4)

Quien en su corazon aprecia el Naam, vive en el centro de su ser.

Quien en su corazon aprecia el Naam, se sienta en el Trono de Dios.

Quien en su corazén aprecia el Naam, es el Verdadero Mercader, pues sin el Nombre, uno no es honrado y ni Dios
le confia. 5)

Quien en su corazon deja que habite el Naam, el Nombre del Sefior, es conocido por todas partes.

Quien en su corazon aprecia el Naam, es la Encarnacion del Sefior Creador.

Quien en su corazon aprecia el Naam, es 1o mds Alto de lo alto, pues sin el Nombre, uno tiene que vagar de vientre
en vientre. (6)

Quien en su corazén se aferra al Naam, el Nombre del Sefior, ve al Sefior manifestado en toda Su Creacion.

Quien en su corazon se aferra al Naam, su oscuridad es disipada.

Quien en su corazdn se aferra al Naam, es aprobado por Dios, si, sin el Nombre uno solamente va y viene. (7)
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tin nam pa-i-a yis bha-i-o kirpal.
saDhsangat meh lakje gopal.

avan yan raje sukj pa-i-a.

kajo Nanak tate tat mila-i-a. lI8II1114ll
bhero mehla 5.

kot bisan kine avtar.

kot barahmand ya ke Dharamsal.
kot majes upa-e sama-e.

kot barahme yag sean la-e. II1l|

eso Dhani guvind jamara.

baran na saka-o gun bisthara. [I11l raja-o.

kot ma-i-a ya ke sevka-e.

kot yi-a ya'ki sihya-e.

kot uﬁaryana tere ang.

kot bhagat basat jar sang. [12Il
kot chhatarpat karat namaskar.
kot indar thadhe he du-ar.
kot bekunth ya ki daristi malu.
kot nam ya Ki kimat naji. I13]|
kot puri-at he ya ke nad.

kot al%are chalit bismad.

kot sakat siv agi-akar.

kot yi-a deve aDhar. I14l

kot firath ya ke charan mear.
kot pavitar yapat nam char.
kot puyari Karte puya.

kot bistharan avar na duya. II5ll
kot majima ya ki nirmal jans.
kot ustat ya ki karat barahmans.
kot parla-o opat nimakj r_r_laTu.
kot guna tere gane na yaji. 1l6ll
kot gi-an1 katheh gi-an.

kot Dhi-ani Dharat Dhi-an.
kot tapisar tap hi karte.
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kot munisar mon meh rahte. II7ll

avigat nath agocjar su-ami. pur raji-a ghat

antaryami.
at kat dekj-a-u tera vasa.
anak ka-o gur ki-o pargasa. lI8I12I5]|
bhero mehla’s.
satgur mo ka-o kino dan.
amol ratan jar dino nam.
sahy binod choy ananta. )
Nanak ka-o E_arab_h mili-o achinta. [I1l|
kajo Nanak kirat jar sachi.

b

achint jamare bjoyan bha-o.
achint jJamare liche na-o.

achint Jamare sabad uDhar.
achint Jamare bhare bhandar. 112I|
achint jamare kare pure.

achint jJamare lathe visure.
achint jamare beri mita.

achinto hi ih man vas kita. [13]l
achint parabhu jam ki-a dilasa.
achint jamari puran asa.

achint Jam"a ka-o sagal siDha"t.
achint Jam ka-o gur dino mant. |14/l
achint jamare binse ber.

achint jamare mite anDher.
achinto hi man kirtan mitha.
achinto hi parabh ghat ghat ditha. lI5Il
achint miti-o he saglo bharma.
achint vasi-o man sukj bisrama.
achint jamare anhat vee.

achint jamare gobind gee. 6l

aglur bajur tis sang man rachi. II11l raja-o.

Solo serd Bendecido con el Naam, el Nombre del Sefior, el que lleva la Gracia del Sefior, a ese ser el Sefior
se le revela cuando se asocia con los Santos, €l ya no va ni viene, logrando el Extasis, y mira, oh, dice Nanak, su
Quintaesencia se funde con la Esencia de Dios. (8-1-4)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que creé millones de Vishnus y millones de Universos para practicar la Virtud, creé también millones de Shivas y
luego los fundié a todos en El, ha utilizado a millones de Brahmas para crear el mundo. (1)

Tal Sefior es mi Dios, oh hermanos y hermanas, en verdad no podria enunciar todos Sus Méritos, pues son tan
Abundantes e Incontables. (1-Pausa)

Aquél en Cuyo Servicio estd toda la Maya, en Cuyo Aposento se apoyan millones de criaturas, Cuyos
Brazos acarician millones de Universos y en el Cual habitan millones de Devotos, sélo ese Ser es mi Dios.

(2)

Si, Aquél a Quien millones de reyes de grandes canopes dan homenaje y obediencia, Quien a Su Puerta tocan
millones de Indras, Quien cuida y controla millones de Universos, ese Quien no tiene precio y estd mds alld de todo
valor y tiene millones de Nombres, Sélo El es mi Dios. 3)

Aquél a Quien le cantan en millones de tonos sutiles, Quien tiene millones de lugares de reposo en donde desplegar
Sus Maravillas, en Cuyo Servicio se encuentran millones de Shivas y Shaktis y Quien da sustento a millones de vidas,
s6lo Ese Ser es mi Dios. 4)

Aquél en Cuyos Pies estdn millones de lugares de peregrinaje, Cuyo Sélo y Maravilloso Nombre purifica millones
de Almas, a Quien millones de Devotos alaban con todo su ser, Cuya Expansion es Ilimitada y sin el Cudl no hay nadie
mas, so6lo El es mi Dios. (5)

Aquél Cuyas Alabanzas son cantadas por millones de Almas graciosas, Cuyas Alabanzas son entonadas aun por
los hijos de Brahma, Quien destruye y da vida en un instante, oh, ese Ser es mi Dios. Millones de Sus Alabanzas uno

no podria ni recordarlas. (6)

Aquél en Cuya Sabiduria habitan millones de Sabios, Quien es contemplado por millones de meditadores, por
Quien millones de fakires se laceran el cuerpo, ) P. 1157.
y por Quien millones de videntes se conservan en el silencio, sélo El es mi Dios. (7)

El es mi Sefor Eterno, mi Esposo, el Maestro Imperceptible, si, ese Quien lo penetra todo, el Conocedor Intimo de
los corazones. A donde sea que volteo a ver, ahi solamente Lo veo a El.
Asi es como el Guru ha iluminado mi mente. (8-2-5)

Bhairo, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mira, el Guru Verdadero me ha bendecido con Su Regalo. S, El me ha bendecido con la Maravilla del Naam, el
Nombre del Sefior.
Infinitas son las Dichas de Equilibrio que da, pues de forma espontdanea me encontrd. (1)
Dice Nanak, Verdadera, Verdadera es la Alabanza de Dios, sélo si uno se entonara en Ella por siempre y para
siempre. (1-Pausa)

De manera espontdnea me alimento del Amor de Dios, asi el Nombre se edifica en mi corazon.

De forma espontanea la Alabanza lo libera a uno.

De forma espontdnea el Tesoro de Dios llena mi mente. (2)

De forma espontanea todas mis tareas son realizadas.

De forma espontdnea me quito de todos mis sufrimientos.

De forma espontdnea mis enemigos se vuelven mis amigos, si, de manera espontdnea he conquistado a mi mente.
3)

De forma espontanea mi Sefior ha acariciado mi Alma.

De forma espontdnea encuentro la Satisfaccion, oh hermanos.

De forma espontanea me lleno del Conocimiento de la Quintaesencia de Dios.

De forma espontdnea soy bendecido con el Mantra del Guru. 4)

De forma espontanea soy liberado de todas mis envidias y celos.

De forma espontdnea la oscuridad de la ignorancia es disipada en mi interior.

De forma espontdnea la Alabanza de Dios se hace Dulce para mi.

Oh, de forma espontdnea he podido ver a Dios en cada corazon. &)

Espontdneamente, me libero de toda ilusion.

Espontdneamente mi mente ahora vive en Extasis.

Espontdneamente la Melodia Divina resuena en mi interior.

Oh, de manera espontdnea, Dios se ha manifestado en mi. (6)
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